Check-up Sportivo
Esami per valutare lo stato di salute nella pratica di un’attivita sportiva.

Gli esami del sangue compresi nel Check Up Sportivo permettono di monitorare il benessere generale
legato alle prestazioni fisiche: I'equilibrio elettrolitico, la funzionalita renale e muscolare, i livelli
ormonali, il metabolismo lipidico e glucidico.

Monitorare regolarmente la propria salute e fondamentale per qualsiasi atleta (sia professionista che
amatore) al fine di ottimizzare le performance, prevenire gli infortuni, adattare I’allenamento e
I'alimentazione. Il pacchetto di analisi per sportivi offre un controllo completo e specifico per chi fa
attivita fisica, con esami e test mirati:

Esami Inclusi

Tipologia Esami

Check-up Sportivo emocromo con formula, sodio, potassio, PCR,
fosforo, calcio, magnesio, urea, creatinina,
colesterolo totale, colesterolo HDL, colesterolo
LDL, trigliceridi, uricemia, VES, bilirubina totale e
frazionata, TSH, ferro, elettroforesi proteica, GOT,
GPT, glucosio, insulina, cortisolo

Costi

Tipologia Prezzo

Check-up Sportivo 50,00 €




