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PREPARAZIONE PER COLONSCOPIA PER ESTERNI 

 

ESAMI DI LABORATORIO  

Nel caso in cui il paziente assuma farmaci anti aggreganti e/o anticoagulanti, gli stessi 

vanno sospesi 7 giorni prima dell’esame e sostituiti con eparina a basso peso 

molecolare, salva diversa valutazione del Cardiologo e/o del Medico Curante.  

Per i pazienti sopra citati e’ necessario ripetere: 

 PT 

 PTT 

 EMOCROMO CON FORMULA 

 

Note: 

Si prega di portare in visione precedenti esami endoscopici e/o radiologici (TAC, 

clisma opaco, etc) ed eventuali cartelle cliniche relative a interventi chirurgici 

sull'apparato digerente. 

Considerata la possibilita' di somministrazione di farmaci sedativi, il paziente, dopo 

l'esame, NON potra' guidare autoveicoli per 24 ore 
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PREPARAZIONE PER LA COLONSCOPIA 

ALIMENTAZIONE 

Giorno prima dell’esame: Il paziente potrà alimentarsi esclusivamente con dieta liquida (brodo 
senza pastina, thè, camomilla, orzo); 

Il giorno dell’esame: digiuno assoluto. Si deve bere solo acqua. 

 E' necessario che il paziente eviti di mangiare nei 3, 5 giorni precedenti: frutta, verdura e 
legumi 

 I pazienti che assumono anticoagulanti o antiaggreganti devono contattare il prorpio medico 
curante per valutare una eventuale sospensione 

 IN CASO DI STITICHEZZA (feci dure o non regolari) di un lassativo nei 3 giorni precedenti 
l'inizio della preparazione. 

PULIZIA INTESTINALE CON FARMACO 

Comprare in FARMACIA n.1 confezione MOVIPREP (Gusto arancia o limone). All'interno troverete 
2 sacche trasparenti ognuna contenenti 2 bustine, procedere nel seguente modo: 
 
1) ESAME PRENOTATO AL MATTINO : La preparazione si effettua interamente il giorno prima 

 Dalle ore 15:00 alle ore 16:00 in una caraffa sciogliere Bustina A e Bustina B di Moviprep 

in 1 litro di acqua non gasata (mescolare bene) e bere la soluzione (1 bicchiere ogni 15 

minuti). Al termine è necessario bere ancora almeno mezzo litro di acqua semplice. 

 Dalle ore 20:00 alle ore 21:00. Ripetere, sciogliendo Bustina A e Bustina B di MOVIPREP 

in 1 litro  di acqua non gasata (mescolare bene) e bere la soluzione (1 bicchiere ogni 15 

minuti). Al termine è necessario bere ancora almeno mezzo litro di acqua semplice 

2) ESAME PRENOTATO AL POMERIGGIO/TARDA MATTINATA : la preparazione si divide in due 

parti, metà il giorno precedente l’esame e meta’ il giorno stesso. 

 Dalle ore 15:00 alle ore 16:00 del giorno precedente: in una caraffa sciogliere Bustina 

A e Bustina B di Moviprep in 1 litro di acqua non gasata (mescolare bene) e bere la 

soluzione (1 bicchiere ogni 15 minuti). Al termine è necessario bere ancora almeno 

mezzo litro di acqua semplice. 

 La mattina almeno 3 ore prima dell'esame: sciogliere Bustina A e Bustina B in 1 litro di 

acqua e bere la soluzione ottenuta (es. se l'esame viene eseguito alle ore 10,30 bere il 

litro almeno dalle ore 7.30 in poi). Al termine bere ancora almeno mezzo litro di acqua 

semplice. 


