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PROCEDURE PER ESAMI RM CON MEZZO DI CONTRASTO  

Esami propedeutici alla somministrazione endovenosa di mezzi di contrasto per esami di Diagnostica per 

Immagini, da effettuare non più di 30 giorni prima della data di esecuzione dell'esame. (Linee Guida della 

Società Italiana di Radiologia Medica (S.I.R.M.), tratte dalla European Society of Urogenital Radiology 

(E.S.U.R.)).  Esami Ematochimici:  

- Azotemia  

- Creatinemia  

- Glicemia  

Esami strumentali:  

- Elettrocardiogramma (refertato)  

È inoltre necessario restare a DIGIUNO per 4 - 6 ore prima dell'orario di prenotazione; può comunque bere 

acqua.  

Se la creatininemia  > 1,5 mg/dl : consultare il personale sanitario della Casa di Cura. In caso di insufficienza 

renale diagnosticata è necessaria una valutazione ematochimica del filtrato glomerulare (G.F.R.). Non sono 

necessarie precauzioni particolari se i mezzi di contrasto a base di gadolino sono somministrati a pazienti 

diabetici in terapia con Metformina.  

Non è possibile sottoporsi all'esame di Risonanza Magnetica in caso il paziente sia portatore di pacemaker, 

defibrillatori cardiaci, apparecchi endococleari, alcune valvole cardiache e/o stent coronarici (è necessario 

esibire la documentazione clinica per accertarne la compatibilità con l'apparecchio di Risonanza 

Magnetica), punti metallici per fissazione della retina, dispositivi ad attivazione magnetica (pomp0a di 

infusione per l'insulina).  

Si consiglia di evitare l'uso di cosmetici per il viso e l'utilizzo di lacche per capelli.  

Si raccomanda di effettuare l'esame di Risonanza Magnetica almeno 2 mesi dopo essere stati sottoposti a 

procedure chirurgiche.  

SI PREGA DI PORTARE CON SE' AL MOMENTO DELL'ESAME EVENTUALI ESAMI PRATICATI IN PRECEDENZA 

(TC, RM E REFERTI SPECIALISTICI)  

  

  

SI PREGA DI RIFERIRE EVENTUALI DIATESI ALLERGICHE ANCHE EPISODICHE  

  

  

DATA ESAME___________________________ORA________________ 


